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     i Doray ay isang batang sakitin. Siya ay 

laging malungkot at mapag-isa. “Doray! 

Doray!” ang tawag ni Aling liza, ang ina ni 

Doray, upang kumain.  “Nagmasid si Doray 

habang inihahanda ng kanyang nanay ang 

mga pagkain sa mesa. Umaasang hindi gu-

lay ang nakahain kundi ang mga paborito 

niyang mga pagkain. 

S 



 Parating si Mang Ador, ang tatay ni 

Doray. Kinumusta nito si Doray, sabay 

abot  niya ng kaniyang kamay upang 

magmano si Doray. “Tumulong ka ba 

sa mga gawaing-bahay bago ka 

naglaro, Doray?” tanong ni Mang 

Ador.  



 Sa paghahanda ng pagkain tinitiyak 

ni Aling Liza na malinis, masustansiya at 

masarap ang mga pagkaing ihahanda 

niya para sa kanyang pamilya. 



 “Halina’t kumain na tayo,” sabi ni 

Aling Liza.” Subalit, patuloy pa rin sa 

paglalaro ni Doray. “Doray, kumain ka 

sa tamang oras upang hindi ka magka-

sakit,” dagdag pa ni Aling Liza. Kaya na-

pilitang sumunod si Doray. 



 Sa hapag-kainan, humarap na ang mag-

anak. Gulay at pritong isda ang inihain ni 

Aling Liza. “Gulay na naman inay. Wala na 

bang iba? Hotdog at barbecue naman sa-

na,” reklamo ni Doray. Ngunit hindi sinunod 

ni Aling Liza ang pakiusap ni Doray, upang 

mapilitan siyang kumain ng gulay. 



 Sa paaralan, laging matamlay si 

Doray. Siya ay laging malungkot at hin-

di nagsasalita. Bihira siyang makipag-

usap sa mga kamag-aral. Mababa rin 

ang nakukuha  niya sa mga pagsusulit. 

Malimit din siyang hindi lumalahok sa 

mga pangkatang gawain sa silid-

aralan. 



 Napansin ni Mang Ador na laging 

matamlay si Doray. Pinagsabihan ng 

mag-asawa ang kanilang anak. 

Kailangan niyang kumain ng gulay 

upang lumakas at sumigla ang ka-

tawan. Ngunit, dinamdam ito ni 

Doray. Madalas din siyang humingi 

ng  pambili ng sitsirya.  



 Hinahanap-hanap ni Doray ang mga 

pagkaing nabibili niya sa harap ng ka-

nilang paaralan. Lagi siyang walang ga-

na at walang sigla. Hanggang sa siya ay 

magkasakit.  Nangamba si Aling Liza at 

Mang Ador. Kaya ipinaghanda ni Aling 

Liza si Doray ng pagkaing paborito at 

kinagigiliwan niya. Ngunit tuluyan nang 

hindi makakain si Doray. 



 Patuloy ang pagpayat ni Doray. 

Isang gabi, habang natutulog si Doray, 

nanaginip siya. Sa kanilang bakuran 

may nakita siyang  mga batang kakai-

ba. Ang mga ito ay naglalaro. Masa-

saya at masisigla ang mga batang gu-

lay habang naghahabulan sa kanilang 

gulayan. 



 Nakita ng isang bata si Doray at ni-

lapitan siya. Binati siya ng bata ngunit 

hindi umimik si Doray. Siya ay matamlay 

dahil mahina ang kanyang katawan. 

“Ako si Alicia, ang batang kalabasa na 

nagpapalinaw ng mata,” ang sabi ni Ali-

cia Kalabasa. 



 Matutulungan kitang maging 

masigla,” ang sabi ni Alicia. Ngunit 

si Doray ay biglang nahilo at na-

tumba. Sinaklolohan siya ng iba 

pang mga batang gulay. Hinaplos 

nila si Doray, hanggang sa unti-

unting sumigla. Nagpakilala rin ang 

mga iba pang   batang gulay. 



 “Ako si Carrot Kulot ang batang 

maharot, na tumutulong sa 

pagpapakinis ng kutis. Mabisang 

panlaban sa anomang sakit,” ang 

sabi ni Carrot Kulot. “At ako naman si 

Cora Okra, maraming sustansiya na  

nagpapalakas ng resistensiya,” ang 

pakilala naman ni Cora Okra. 



 “Ako naman si Pipo Upo, ang ba-

tang kinagigiliwan ng maraming tao 

dahil marunong akong mangupo,” sabi 

naman ni Pipo. 

 Ako naman si Iya Ampalaya, ku-

lubot ang mukha pero laging masaya. 

Ginagawa akong halamang-gamot,” 

ang pakilala ni Iya. 



  “Iya Ampalaya. Ang gulay na 

mapait ang lasa! Madalas ihain ni 

nanay kasama ang pritong isda.  Di-

to sa aming gulayan, kayo ay mata-

tagpuan,” tugon ni Doray. 

 Ipinakilala din ni Alicia Kalabasa  

sina Talong Balong, Malou malung-

gay, Betchay Petchay at si  Islaw 

Sitaw. 



 “Halikayo, pakinggan ang tulang 

sasambitin ko,” pagmamalaki ni Pipo 

Upo. “Isa dalawa, batang masaya..  

Tatlo, apat,  batang matapat… Lima, 

anim batang   masusunurin...  Pito, wa-

lo, batang matalino...  Siyam, sampu, 

kausapin mo, marunong mangupo.” 



 “Nagustuhan mo ba ang pagbigkas ko 

ng tula, Doray?” pagtitiyak ni Pipo.  

         Tumango at ngumiti si Doray, biglang 

tumayo at isa-isang pinagmasdan ang 

mga batang gulay. “Higit na masarap ang 

hotdog at barbecue,” pagmamalaki ni 

Doray.  



 “Kung masarap ang mga kinakain 

mo, bakit payat at matamlay ang ka-

tawan mo?” tanong ni Cora Okra. 

 “Hindi mabuti sa kalusugan ang 

mga nakahiligan mong pagkain,” pilit 

ni Cora Okra. “Kami ang karapat-

dapat na kainin ng batang katulad 

mo upang mapanatili ang liksi at 

lakas ng katawan at isipan mo.  



 Dumating din ang iba pang batang 

gulay. Niyakap ni Alicia Kalabasa si 

Doray at isinayaw niya. Nagsayawan 

ang lahat. Isinayaw rin siya ni Iya Am-

palaya. Isinayaw din siya ni Cora Okra 

at iba pang kaibigan nila. Gagawin nila 

ang lahat upang mapasaya si Doray. 



 Nagbulungan ang mga batang gu-

lay.  Naisip nilang kumanta upang si 

Doray ay maaliw at maging masaya. 

 

 Kumanta si Cora Okra at Iya Ampa-

laya at unti-unting naaliw si Doray. 

Ang gagaling ninyo palang kumanta, 

ako ay lubos na natutuwa,” ang sabi 

ni Doray. 



 “Kung totoo ang mga sinasabi 

ninyo, ako ay matutulungan niyo,” 

nakangiting sambit ni Doray. “Kung 

gayon, ako ay magiging  maliksi at 

malakas?” pagtitiyak ni Doray.  

 

 

 

 

 

 

 

      “Kikinis din ang iyong balat sa 

pagkain ng gulay,” sambit ni Iya 

Ampalaya.  



 “Opo, tama ang sinabi mo,” 

sambit ni Pipo Upo. 

 “Tandaan mo lagi, ako si Pipo 

Upo nagsasabing dapat ikaw ay 

mangupo kapag kinakausap ng 

ibang tao,” sabay kindat ni Pipo Upo 

habang umiindak. 

 

 

 



 

.  



 “Kung gayon, tapos na ang ang  

ating misyon. Magsayawan na 

tayo,” paanyaya ni Alicia Kalabasa. 

Ipinagpatuloy nila ang paglalaro 

kasama si Doray. Naramdaman ni 

Doray na siya ay  patuloy na 

sumisigla. Napangiti si Doray. Ang 

lahat ay masaya para kay Doray.  



 Nang gumising si Doray, masigla 

ang pakiramdam niya. Bumangon 

siya at hinanap si Aling Liza  at 

Mang Ador. Nagtungo siya sa kusi-

na. Humalik at nagmano siya sa 

kanyang nanay at tatay. 



 “Inay, gusto ko pong kumain ng 

gulay,” bungad ni Doray. Nagtaka si 

Aling Liza dahil si Doray ay sumigla. 

Kaya, dali-dali na siyang nagtungo 

sa kanilang gulayan at namitas ng 

mga gulay. Ang mag-asawa ay 

masayang- masaya.  



 Si Doray ay kumakain na ng mga 

gulay. Marunong na rin siyang 

mangupo kapag kinakausap ang 

mga nakatatanda. Gayundin ang 

pagmamano ay nakagawian na ni-

ya. Hindi nagtagal, ang dating Doray 

na payat at matamlay ay sumigla. 



 Napansin din ng kaniyang guro ang 

pagtaas ng marka ni Doray. Siya ay  

masayang nakikisalamuha na sa mga 

kamag-aral at iba pang mga bata. 



 Naging masigla, masayahin at higit 

sa lahat ay makinis na ang balat niya 

dahil sa patuloy na pagkain gulay at 

iba pang masusustansiyang pagkain.  

Nagpasalamat si Doray sa mga 

kaibigang gulay sa kaniyang panagi- 

nip. 
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 Nanaginip si Doray, ang batang 

ayaw kumain ng gulay. Nakilala ni-

ya sina Alicia Kalabasa, Cora Okra, 

Carrot Kulot, Iya Ampalaya, Pipo 

Upo at iba pang mga batang gulay. 

Alamin sa kuwento kung paano siya 

binago ng kanyang panaginip 

upang maging masunurin, maga-

lang, malusog, masigla, masaya at 

matalino. 


